
VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023  päivitetty 7.9.2023 

Suunnitelma sisältää talousarvion eli tapahtumien yhteydessä on kustannusarvio. Suunnitelmaa tarkastellaan ja päivitetään neuvoston kokouksissa. 

Suunnitelman pohjalta muotoutuu myös kuluvan vuoden toimintakertomus. Punaisella fontilla oleva teksti on vanhaa tai päivitettävää, musta teksti on 

ajantasaista ja hyväksyttyä. 

Vanhustenpäivän valtakunnallinen pääjuhla pidetään seuraavan kerran Iisalmessa 1.10.2023 ja Vanhustenviikkoa vietetään 1.-8.10.2023 teemalla:  

”Tehdään iästä numero”. 

 

AIKA TAPAHTUMA KUSTARVIO VASTUUT HUOM 

Jatkuva, toistaiseksi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Digitukipäivä 
5.10. 
kirjastolla? 

 

Senioreiden digitaitojen edistäminen. 
Henkilökohtainen opastus 

tapauskohtaisesti sovittavassa paikassa, 
esim kotikäynnit. 

Erikseen sovittava 
korvaus EL Soinin 
yhdistykselle. Summa 
määritellään volyymin 
perusteella. Korvaus 
rahastosta.  

pj yt EL Soini EL toteuttaa palvelun ja on toimija. 
 
Palvelun saatavuutta ja tunnettavuutta on 
aktiivisesti markkinoitava. 
 
Palvelun yhteyshlö on EL Soinin siht eli Pekka 
Päivärinta. Ajan, paikan jne avustettava sopii 
henkkoht avustajan kanssa. 
 
Vaitiolositoumus tehdään avustettavan 
halutessa. Neuvoston sihteeriltä on 
lomakkeita tarvittaessa. Pj informoi 
avustajia.  
 

Kevät ja syyskaudet Liikunnanohjausta  
 
 

Pohjoiskankaan 
rahasto maksaa 

Ohjaajana 
Satu Hauta-

aho 

Ti-vuorolle salilla alkuverryttely klo 10-, jonka 
jälkeen vesijumppa altaalla klo 10:30-.   



ohjaajan 
kustannukset. 

syyskaudella 
2023 

 

Erinomainen vastaanotto ja runsas 
osallistuminen.  
 
Ilmoitukset: EL Soinin www-sivut (Jorma) ja 
kunnan www-sivu ja facebook. 
 
 

 to 5.10.  Vanhusten virkistyspäivä 
 

 Maija-Liisa, 
Helena ja 
Katriina 

SRK pihapiiri/sisällä klo 11, alkaa ruokailulla.  
 
Ohjelma: 

- Tervetulotoivotus (Jorma) 5 min 
- alkuhartaus (khr) 10 min 
- paloturvallisuuspainotteinen info 

(Soinin paloasema/Tuomas Kujala) 
20 min 

- 72 h varautumisinfo (Aana Vainio, 
12:30 alkaen) 20 min 

- hlötunnistautuminen (ajokortti vai 
mikä ja kun ei enää ole…), 
edunvalvonta (Alajärven OP lakimies 
Iida Saarela tai lakiasioiden 
asiakkuusneuvoja Santeri Särkinen 
tai molemmat. (Hilkka) 20 min 

- EL:n toimipiste, jossa myös 
mainostetaan digineuvontaa. 

- Pelejä kahvin jälkeen? EL järjestää. 
- asiakaskysely? Digineuvonnan tarve, 

oletko kokenut digihaasteita kunnan 
palveluiden suhteen, mistä saat 
tietoa Soinin kunnan palveluista ja 
tapahtumista a) facebook b) internet 
c) muu, mistä.  Millaista 
virkistystoimintaa toivotaan, 
Palaute/vapaa sana 
asiointiliikenteestä. 



 
Kahvittelu alkaa klo 13 jälkeen.   
 
Ilmoittelu ja kanavat. Kirkolliset, 
lehdistötiedote (Jari valmistelee), EL 
Torstailehti, Soinista päivää.  
 
Ennen korona-aikaa on toteutettu 
vastaavantyyppisiä tilaisuuksia. Päivän 
aikana tietoiskutyyppisiä ”rasteja” eri 
aiheista. Päivän teemana esim. terveys, 
turvallisuus tmv. Ohjelmaan tarkoitus 
sisällyttää ruokatarjoilu. Paikkana esim SRK-
talo vai jossain muualla?.  
Lokakuulla vanhusten vko 40  
v -22 Kuussoten katsaus. Rastit: Verenpaino- 
ja sokerin mittaus, jalkahoitaja, 
ravitsemusasiaa erityisesti diabetes 
tulokulma, kisailua ulkona/sisällä kiertäen 
tietovisatyyppistä. Lopussa kahvit, jonka 
yhteydessä kerrotaan tulokset. Halukkaat 
yhdistykset vast voivat perustaa infopisteitä. 
 

to 5.10. 
Yhdistetään  

toimintapäivään 

HYTE-tietoisku 
Tämä kohta yhdistetään 

toimintapäivään. 
TOTEUTUNUT 

 siht Tulevan toiminnan vaikutukset neuvoston 
kohderyhmille. Vanhus- ja 
vammaisneuvostojen rooli jatkossa. 
Kuussoten vanhustyön johtaja Elina Luoma 
lupautui tulemaan, ajankohdan muutos 
sovittu. 

DL to 14.4. 
Toteutunut 

Juttu Kesäsoinilaiseen 
TOTEUTUNUT 

 siht Juttu Soinista seniorin silmin ja siitä mitä 
tarjottavaa Soinista löytyy vanhemmalle 
kesäasukkaalle laadinnassa Jorma Turpelalla, 
varsinainen jutun tilaaja on jpnews. 
Kirjoitettu ja julkaistu. 



Kevät -23 Soinin kunnan pito- ja vetovoimatekijöitä 
eläkeläisille 

 kaikki Neuvosto selvittelee ja kartoittaa em. 
tekijöitä. Kunta on kiinnostunut tuloksista, 
joita voidaan käyttää markkinoinnissa, 
tekijöiden laadun ja saavutettavuuden 
parantamisessa sekä tekijöiden lisäämisessä. 
Mietitään ja kirjataan seuraavassa 
kokouksessa. 

- Sosiaali- ja terveyspalveluiden 
saatavuus 

- Aktiivinen yhdistystoiminta 
- Liikuntapalvelut ja -paikat 
- Aktiivinen seurakunta 
- Luonto lähellä ja saavutettavissa 

 
Parannettavaa: 

- asuntojen kunto vetovoimatekijänä 
 
Toimintapäivänä kyselylomake veto- ja 
pitovoimatekijöistä sekä toiveista. Hilkka 
valmistelee. TOTEUTUNUT 

ke 31.5. Vammaisten virkistyspäivä Kaihiharjussa 
(säävaraus, varalla SRK:n leirikeskus, 

Lauttonen) 

  Lähtö srk-talon pihasta klo 11 (yhteiskyyti ? 
rullatuolivalmiudet x monelle). Tieto 

kerätään ilmoittautumisten yhteydessä. Ilm 
19.5. mennessä Katriinalle, joka 

kuljetusvastaava. 
Maija-Liisa on tarjottavavastaava.  

Tapahtuma alkaa noin klo 12.  
 

(ilmoitus (Katriina) vkon 19 lehtiin 
(torstailehti), kunnan www-sivut ja face, srk-

sivuille, eri ilmoitustauluille yms)  
 

Ohjelma: Tervetulotoivotus, alkuhartaus, 
leikkimielisiä kilpailuja (pussinheitto sankoon 

ja jotain esim visailu). 



 
Nuotiopaikka tarkastettava ml polttopuut ja 

vanne alemmas, saisiko kunnon istumapaikat 
vast nuotion ympärille jne. TOTEUTUNUT 

 

Vuoden loppuun Toimintasäännön päivitys > hallitukselle 
hyväksyttäväksi viim joulukuussa 

Neutraali Kaikki Kaikkien aikojen ensimmäinen hyväksyttiin 
15.3.2021.  

HVA:t perustettu (Yhdyspinnat?). Säännön 
tarkastelu ja mahdollinen 

päivitys/ajantasaistaminen. 

     

     

     

     

 


